
令和６年度第１回番組審議会議事録 
１．開催年月日 令和６年 ５月２２日（水） 
２．開催場所 ㈱フラワーコミュニティ放送 ３F 研修室 
３．委員の出欠  

委員総数 
  ５名  
参加委員数 
  ４名 
出席委員の氏名 

秋元一浩、時里康範、岩﨑陽子、酒巻敬子 
欠席委員の氏名  
  吉田武美 
放送事業者側出席者名 
  取締役放送局長 早野久則 
 

４．議題及び議事 
  の概要 

 
(1)報告事項 

・番組名 
「アーユルヴェーダ的心地の良い暮らし方」 
 
・放送時間 第３週金曜日 １０時～ 
      ＊土曜日の１２時～１５時のワイド番組も担当 
  
・パーソナリティ 島崎和恵 

(2)審議事項 
・上記、番組について 
(3)その他事項 
・次回番組審議会の日程決定 
 

５．審議内容・答申 
  意見に対しての 
  処置等 

 

内容 

・前回の令和５年度・第６回番組審議会議事録及び今回審議頂く番

組の資料、番組構成シート、番組表等を配布、確認後、放送同録を

再生しながら番組審議に入りました。 

 

＜局長より＞ 

以前、朝のワイド番組やインディーズ番組を担当していましたが 

一旦卒業し、この度、鴻巣に戻り、吹上袋にて「アーユルヴェーダ」

のお店を開店、市内の施設でも PR活動を開始して、ラジオでも再

開したいという事で今回の番組の開始となりました。最初はゲスト

という感じでしたが継続もしたいという事で他のコーナー含めワ

イド番組も担当者として復帰致しました。 

季節ごとの「気持ちよく過ごす生活」をお届けしています。 

体質改善、食べ物、環境、時間の使い方等、ヨガ等、インド医学を

基とした様々なライフサポート番組です。 

＜次ページへ＞ 



＜前ページより＞ 

 

・放送同録を聴きながら 

＜番組審議委員より＞ 

・先ず番組全体を通して声が綺麗で聴き易いです。 

・番組の中でも「朝起きたら窓を開け新しい空気を入れ替える」、「５分だ

け場所を限定して掃除する」、「不要な物は捨てて行く」、「寝る時に柔ら

かい、肌触りの良いものを近くに置く」等、いつでも誰でも取り入れること

のできる改善提案で拠り良い生活が送れるように思いました。 

・昨今のストレス社会には良い番組内容に思いました。少しでもリ

スナーの人がストレスフリーになれれば良いと思います。 

・漢方薬等の東洋医学が見直され、西洋医学とは違う健康を目指す、

病気にならない様な生活を目指すのは今回の番組は良いと思いま

した。 

 

＜放送局長より＞ 

様々なご意見、ありがとうございました。 

私自身もこうした提案の一部を実践して良い一日を過ごしたいと

思いました。 

今後共、季節に合わせた提案をリスナーに向けて続けたいと思いま

す。 

 

その他事項 

 

次回の番組審議会の日程決定 

＜番組審議副委員長より＞ 

・次回の番組審議会も３F 会議室、開催時間を同じく日中とし６月

を休会、令和６年度第２回番組審議会を２０２４年７月２９日（月）

午後３時から開催することを決議します。 

・番組審議委員を退任された梶山立志氏の後任者を次回の番組審議

会で資料等をお渡して就任して頂きたいと思いますので宜しくお

願い致します。 

 

 

 

＊この番組審議会については、フラワーラジオの放送及び事務所

への議事録の据え置き・インターネットホームページ記載を通じて

公開されています。 

 

 

 

 
 
社 名 
 

 
 株式会社フラワーコミュニティ放送 

 


